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akonczyt sie wlasnie  pro-

ces rekrutacji  kilkulatkow

do szkdl, przedszkoli i zlob-

kow. Z nadejsciem wrzesnia
progi instytucji wychowawczo-eduka-
cyjnych czesé dzieci przekroczy po raz
plerwszy w zyciu. Bedzie to dla nich
ogromnie wazne doswiadczenie, ktore
budzi ekscytacje i nadzieje, ale raw-
niez lgk, niepewnosc, smutek i lesk-
notg. Wraz z dzie¢mi przyjda rodzice
odczuwajacy prawdopodobnie rownie
intensywne i skrajne emocje: dumni,
ale przestraszeni ojcowie oraz matki
podekscytowane powrotem do pracy
i jednoczesnie odczuwajace poczucie
winy.

Pierwsze tygodnie kolejnego  roku
szkolnego  wychowawcy  poswiecy
w znaczne] mierze pomocy dzieciom
wo emocjonalnym  poradzeniu - sobie
z nowa syluacja oraz zdobyciu zaufania

6 FromtasoirefBE | 42015

Do przec;lszkola .
przychodz rodzina?

Karclina MAREK

rodzicow. Beda to podwaliny dobrej re-
lacji z kilkulatkiem i owocnej wspélpra-
oy 7 jego rodzicami, Mozna zatem po-
wiedzie¢, ze z nadejsciem nowego roku
szkolnego do szkdl, przedszkoli i Zlob-
kow wkrocza cale radziny z calg swoja
historia, regufami funkcjonowania, emo-
cjami i wyobrazeniami na temat dziecka
i procesu wychowania.

W pracy wychowawcy nieodzow-
na wydaje sie zatem wiedza dotyczaca
prawidfowosci funkcjonowania rodziny.
Moina powiedzied, ze jest to specyficz-
ny rodzaj wiedzy. Niemal kazdy czlo-
wiek wzrastal przeciez w rodzinie, wirdd
innych osdb, od ktérych byl zalezny
i na ktdre wywierat wphyw. Doswiadcze-
nia takie sa niezwykle wazne dla rozwoju
kazdego z nas — to rodzina jest najsilniej
ksztaltujgcym  jednostke  Srodowiskiem
wychowawezym, w ktorym  zachodza
procesy pierwotnej socjalizacji, wrastania
w kulturg, a przede wszystkim ksztatto-
wania sig tozsamosci osobowej. Znana

_ rzydatne
moze by¢ ono
w pracy z dziecmi
w okresie adaptagj

przedszkolnej

z wlasnego doSwiadczenia rzeczywistose
rodzinna moze z jednej strony sprawiac,
7e latwiej bedzie osobom zawodowo zaj-
mujacym sie wychowaniem zrozumiec
dziecko i jego rodzicow. Z drugiej jednak
strony moze nies¢ ryzyko nadmieme)
generalizacji  wlasnego  dodwiadczenia
i stwarzad trudnosci w rozumieniu od-
miennosci,

Celem niniejszego artykulu jest przy-
blizenie sposobu patrzenia na rodzing,
obecnego w psychologii, zwanego podej-
Sciem systemowym, kire moze okazac
sie przydatne w pracy wychowawedw
z dzieckiem i jego rodzicami.

Wybrane zatozenia ogélnej
teorii systemoéw
w odniesieniu do rodziny

U podstaw opisywanego  podejscia
lezy tzw. ogolna teoria systeméw. Po-
wstawala ona od lat 30. do polowy lat
50. XX wieku. Jej tworca, Ludwig von
Bertalanffy, byl biologiem, jednak zapro-




ponowana przez niego koncepcja szybko
rozprzestrzenila sie na inne galezie nauki,
w tym nauki spoteczne i ekonomiczne.
Punktem wyjscia koncepgji jest zatoze-
nie sformulowane jeszeze przez Arysto-
telesa, mowigce, ze calosc nie jest tym
samym, co suma jej czesci. To naiwne,
zdawaloby sig, zdanie niesie ze soba
wiele konsekwencji. Oznacza bowiem,
ze o calosci (tu — systemie) mowimy wte-
dy, gdy oprocz poszczegdlnych jej czedci
w polu naszej uwagi pozostaje takze sie¢
wzajemnych powigzan. W odniesieniu
do rodziny zatem interesowacd nas beda
nie tylko sami jej czlonkowie, lecz takze
ich wzajemne relacje.

Z powyzszego zalozenia wyplywa jesz-
cze jeden istotny wniosek — jesli wszyst-
kie czedci systemu sq ze soba powiazane,
oczywiste staje sie stwierdzenie, 7e zmia-
na w jakiejkolwiek jego czesci nieuchron-
nie wplywa na pozostale. A zatem zmia-
na dotyczaca jednego z czlonkow rodzi-
ny czy lez jakiego$ aspektu rodzinnych
relacji nieuchronnie bedzie oddziatywac
rdwniez na innych,

Kolejnym waznym aspektem podejscia
systemowego jest odejécie od linearne-
go myélenia przyczynowo-skutkowego.
Zgodnie z tym zafozeniem w odniesieniu
do rodziny przyjmuje sie, ze zachowanie
kazdej z 0s6b wehodzacych w interakcje
oddzialuje na partnera interakcji i jedno-
czednie podlega jego wplywowi, Procesy
le moZna zaohserwowac w codziennych
sytuacjach. Przykladem moze by inter-
akcja miedzy matka a dzieckiem, w kto-
rej im bardzie] niepostuszny jest maluch,
tym bardziej matka na niego krzyczy - im
za$ bardziej krzyczy, tym bardziej dziec-
ko staje sie niepostuszne. Wedlug podej-
Scia systemowego rozpatrywanie kwestii,
co jest przyczyng, a co skutkiem w danej
interakeji (czy to niepostuszenstwo po-
clechy powoduje krzyk matki, czy tez
odwratnie), jest bezuzyteczne i nie od-
daje rzeczywistosci. Proponowany przez
podejicie systemowe rodzaj przyczyno-
wosci nazwano przyczynowoscia kolista
badz cyrkularna.

Ogélna teoria systemdw podkredla
rowniez fakt, ze zaden system nie funk-
cjonuje w prozni, lecz wirdd innych sys-
temdw, z klﬁryml' wrhodzi w interakgje.
Podezas kontaktu migdzy systemami na-
stepuje wymiana informacji. Moga one
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by¢ rozumiane doslownie jako nowy
zasdb wiedzy, informacja moze by¢ rdw-
niez kazda zmiana warunkéw w oto-
czeniu rozpatrywanego systemu, ktdra
stawia przed nim okreslone wyzwania
adaptacyjne. Mozna sobie wiec wyobra-
zi¢ instytucje wychowawczo-edukacyjna
(szkolg, przedszkole, zlobek) jako system,
ktory wchodzi w interakcje z systemem
rodzinnym dziecka. Wedlug przedstawia-
nego podejicia oba systemy beda na sie-
bie wywiera¢ wplyw zgodnie z zasadami
cyrkularnodci, opisanymi wezesniej. Za-
rowno placéwki, jak i rodzina bedy sta-
wat przed zadaniem przystosowania sie
do nowej sytuadji przez wprowadzenie
koniecznych zmian, ktére bedq uwzgled-
nia¢ w jakimé stopniu wzajemne ocze-
kiwania i sugestie. Sytuacja ta wywiera
zatem na przedszkole i rodzine presje,
ktéra wymaga od obu stron elastyczno-
Sci i zdolnodci wprowadzania zmian,
Poza tym oba te systemy beda chronic
przed zmiang takie obszary, ktdre uzna-
ja za istotne dla podtrzymywania swojej
trwalosci i podstawowych zasad funkgjo-
nowania,

Proces utrzymywania rGwnowagi mie-
dzy dazeniami systemu (do zachowania
stafosci z jednej strony, wprowadzania
zmiany za$ z drugiej) nazwano homeo-
staza. W sytuacji koniecznosci wynego-
cjowania sposobu, w jaki maja funkcjo-
nowad oba systemy pozoslajace w rela-
ji, utrzymywanie homeostazy moze byé
powaznym wyzwaniem. Ten fakt wydaje
sie szczegdlnie wazny, jesdli uswiadomimy
sobie, ze osoba bezposrednio uczestni-
czacq w zyciu przedszkola i rodziny jest
dziecko. Wychowawcy jako profesjonali-
Sci pracujacy z kilkulatkiem, ale tez z jego
rodzing, stoja przed waznym i trudnym
zadaniem, jakim jest uwazne towarzysze-
nie rodzinie w tym pierwszym okresie.
Pomdc tu moze réwniez wiedza na temal
tego, z jakimi wyzwaniami moga mierzy¢
sie poszezegolni cztonkowie rodziny oraz
caly system rodzinny.

W sytuacjach codziennych, kiedy wy-
darzenia dotyczace rodziny nie zmienia-
ja zhytnio sposobdw jej funkcjonowania
ani struktury, nowe informacje nie majq
wiekszego wplywu na procesy homeosta-
tyczne. Jednak wraz z upiywem cZasu
przed rodzina staja kolejne konkretne
wyzwania. Jednym z waznych czynni-

kow, ktore warunkuja pojawianie sie
kolejnych zadari, jest nastepujacy nie-
uchronnie proces rozwoju. Stad zadania
te nazwano rozwojowymi, a sytuacje
wypracowywania przez system rodzinny
nowych sposobow funkcjonowania na-
zwano rozwojowym kryzysem.

Péjscie dziecka do ziobka, przedszko-
la czy szkoly bez watpienia jest wydarze-
niem, ktbre znacznie wplywa na zycie
rodziny. Zmianom bedzie podlega¢ nie
tylko emocjonalne funkcjonowanie kaz-
dego z jej czlonkdw, ale takze ich wza-
jemne relacje lub wrecz struktura rodziny.
Przyjrzyjmy sie wiec blizej procesom za-
chodzacym w systemie rodzinnym wiedy,
kiedy staje ona przed koniecznoscia mie-
rzenia sig z pierwszymi kryzysami.

Zanim Ola
péjdzie do przedszkola...

Kazde znaczace wydarzenie w zyciu
rodziny wymusza na systemie przystoso-
wanie sie do nowych warunkdw, ustale-
nie nowych zasad funkcjonowania, budzi
tez czesto silne emocje i reorganizuje
uklad wzajemnych relacji. Kolejne kryzy-
sy rozwojowe w rodzinie stawiaja coraz
to nowe zadania, charakterystyczne dla
momentu cyklu zycia danej rodziny. Spo-
s0b rozwigzania jednego kryzysu rozwo-
jowego (takiego jak narodziny pociechy)
bedzie miat wplyw na to, jak rodzina po-
radzi sobie z nastepnym.

Chwila, gdy na $wiecie pojawia sig
dziecko, jest punktem zwrotnym w zy-
ciu pary. Mlodzi rodzice przygotowuja
sie do niego przez kolejne miesigee cig-
zy - nie tylko urzadzajac miejsce dla ma-
lucha w mieszkaniu, ale takze wspdlnie
tworzac emocjonalng przestrzefi, ktora
po narodzinach pociecha moze wypel-
ni¢. Juz na etapie ciazy, przez prowa-
dzone wspdlnie rozmowy (jakie dziecko
bedzie, jak przyszla mama i przyszly tata
je sobie wyobrazaja, czego chea, a czego
sie obawiaja jako rodzice), maluch zaczy-
na by¢ obecny w zyciu pary. Moze to byé
doswiadczenie wzmacniajgee wiez mie-
dzy nimi albo ja ostabiajace.

Niekiedy w wyniku narodzin dziecka
miedzy matzonkami (partnerami} docho-
dzi do nieporozumien i tar¢, ponadto po-
jawiaja si¢ emocje tak trudne i gwaltow-
ne, ze cierpi na tym relacja migdzy nimi.
Dziecko zamiast faczy¢, zaczyna dzielic.
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Psychologowie zajmujacy sie rodzi-
na postrzegaja narodziny dziecka jako
sytuacje, ktora stawia przed wszystkimi
jej cztonkami trudne wyzwania. Jednym
z nich, niestychanie waznym, jest pogo-
dzenie roli malzonka (partnera) z dopie-
ro co ksztaltujgca sie rola rodzica. Kazdy
partner musi zaczac myslec o sobie jako
o rodzicu, a takze odpowiedzied sobie
na wiele pytaii; Co to znaczy by¢ ro-
dzicem? Jakie mam zadania jako mama
(tata)? Jak sie czuje jako rodzic? Koniecz-
ne tez staje sie wypracowanie przez mat-
zonkow wspolnego modelu rodziciel-
stwa, nowego podzialu odpowiedzialno-
§ci i obowiazkéw oraz sposobdw reago-
wania na zachowania dziecka (np. gdy
placze). Oczywiscie nie jest to sprawa
jednorazowa, lecz raczej proces, ktory
trwa i zmienia sie wraz z rozwojem po-
ciechy.

Poza tym partnerzy, dotychczas funk-
cjonujacy tylko jako para, musza pora-
dzi¢ sobie z obecnodcig trzecie] osoby —
dziecka. Moga pojawic sie niespodziewa-
ne emocje, np. zazdros¢ mezczyzny lub
kobiety o czas i zaangazowanie partnera
w opieke nad maluchem, poczucie bycia
pomijanym badz wrecz odcietym. Wyda-
je sie, ze sytuacja ta moze by¢ trudniejsza
dla mlodych ojcow, szczegolnie wtedy,
gdy do opieki nad nowo naradzonym
dzieckiem zapraszane sa inne kobiety:
babcie, ciotki, przyjaciotki. Czynnodci
zwigzane z pielegnacja malucha moga
latwo stac sie swiatem kobiet, w ktérym
trudno mu bedzie sie odnalezé, co do-
datkowo bedzie wzmaga¢ poczucie izo-
lacji.

Wyzwaniem staje sie pogodzenie
opieki nad dzieckiem, ktére czesto po-
trzebuje mndstwa uwagi, z pielegnowa-
niem relacji partnerskiej — tak aby rodzi-
ce, oprocz szezescia i radoéci z kontaktow
z pociecha, mogli weiaz czerpac satysfak-
cje z bycia razem, we dwoje. Nadmier-
ne zaangazowanie jednego z rodzicow
(czedcie] matek) w relacje z dzieckiem,
kosztem relacji partnerskiej, moze poz-
niej skutkowac trudnosciami w sytuacji
rozfaki z maluchem.

W okresie wezesnego  dziecifstwa
do opieki nad dzieckiem czesto wlgczane
sq inne osoby. Jesli obnje rodzice pracu-
ja, wiedy babcia, dziadek lub opickun-
ka staja sig niezwylde waznymi osobami
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w zyciu malucha, pokazujacymi mu Swiat
i nadajacymi strukture jego dodwiadcze-
niom. Z osobami takimi facza dziecko
silne emocjonalne wiezi,

Czas rozpoczecia przez malucha ka-
riery ztobkowej lub przedszkolnej bedzie
wiec wydarzeniem znaczacym nie tylko
dla niego samego, lecz takze (na wielu
plaszezyznach) dla jego rodzicow, a cza-
sem rowniez i dziadkdw oraz innych
opiekundw. To, jak przygotuja sie do tej
chwili i w jaki sposob beda ja przezywad,
bedzie mialo znaczacy wphyw na emo-
cjonalny klimat w rodzinie, A to bedzie
oddziatywaé na dziecko i jego funkcjo-
nowanie w rzeczywistosci zlobkowej lub
przedszkolnej.

Gdy Ola
idzie juz do przedszkola...

Przed rodzing stoi kolejne wyzwanie,
Dziecko idzie do przedszkola (zlobkal.
Trzeba na nowo zorganizowac codzien-
noéé, ustalic reguly i podzial obowiaz-
kow. W zycie rodziny, juz utozone i bieg-
nace utartym torem, wkracza nowy sys-
tem - przedszkole (zlobek). Wazni dla
dziecka beda teraz wychowawcy, osoby
spoza rodziny, ktdre majg okreslone za-
sady, sposoby odnoszenia sie do malu-
cha, spos6b bycia oraz emocjonalnodc,
To z nimi bedzie on spedzac wieksza
czeS¢ dnia. Podczas pobytu w placow-
ce to one bedy reagowaly na potrzeby
dziecka: (ulity w placzu, cieszyly sie
wraz z nim sukcesami i uczestniczyly
w zdobywaniu nowych umiejetnodci.
Rodzic tych przezy¢ pociechy nie do-
swiadczy, Bedzie mogl mie¢ do nich
dostep jedynie posrednio dzieki opo-
wiesciom dziecka i informacjom od wy-
chowawcow.

Dla wielu rodzicdw bywa to niezwy-
Kle trudne do przyjecia. Musza poradzi¢
sobie z tym, Ze ich pociecha zacznie
zdobywaé nowe dodwiadczenia bez ich
udziatu, ze beda nieobecni. Pokazuje
to rodzicom najwyrazniej, ze dziecko
zaczyna sie od nich oddzielad, jest au-
tonomiczne i odrebne. Ta budujaca sie
odrebnosé i nabywanie umiejetnogci
funkcjonowania réwniez poza rodzing
jest jednym z zadan rozwojowych dziec-
ka na tym etapie jego Zycia. Rodziny,
ktdrym w konstruktywny sposob udato
sig przejsc przez opisany w poprzednim

akapicie kryzys rozwojowy (dookreslic
swoje role rodzicielskie, ktdre umacnia-
ja wiez z pociechg, zachowad¢ wiez mal-
zenska lub partnerska, wspdtuczestniczy¢
w wychowaniu dziecka itp.), z wicksza
latwoicia beda radzi¢ sobie z nowa sy-
tuacja i jej emocjonalnymi konsekwen-
cjami. Dziecko nieuwikiane nadmiernie
w relacje z ktdryms$ z rodzicdw szybciej
zaadaptuje sie do nowej sytuacii, bedzie
moglo z mniejszym lekiem uczestniczyé
w zyciu grupy i szybciej zaczaé czerpac
satysfakcje z nowych doswiadezen.

Zdarza sie jednak i tak, ze pojscie
kilkulatka do przedszkola (Zlobka) bu-
dzi w rodzicach tyle obaw i emocji,
ze trudno sobie z nimi poradzi¢. Moz-
na wyobrazi¢ sobie system rodzinny,
w ktdrym jedno z rodzicéw zaangazo-
wane jest w relacje z dzieckiem do tego
stopnia, ze staje sie ona gldwna osia
rodziny, Drugi rodzic w tej sytuacji
czeslo jest zaangazowany wo sprawy
bardziej zewnetrzne w stosunku do sys-
lemu rodzinnego, a przez o jesl mnigj
obecny emocjonalnie. Proces radzenia
sobie w poprzednim etapie cyklu roz-
woju rodziny z sytuacja narodzenia sie
dziecka mogthby wyglada¢ nastepujaco
(zgodnie z zasada cyrkularnosci): im
bardziej jedno z rodzicow angazuje sie
w relacje z pociecha, tym bardziej drugi
opiekun czuje si¢ niedostrzegany i po-
mijany, co skutkuje wigkszym zaanga-
zowaniem poza rodzing (np. czerpanie
satysfakeji i potwierdzanie kompetencji
w zyciu zawodowym). Im bardziej za$
osoba ta sie wycofuje, tym bardziej jest
niedostepna, co sprawia, ze jej partner
(partnerka) coraz bardziej zanurza sie
w relagji z dzieckiem, a relacja mie-
dzy partnerami schodzi na drugi plan.
W sytuacji, gdy maluch ma rozpoczaé
karierg przedszkolng, taka rodzina be-
dzie zmagac sig z wieloma (rudnodcia-
mi, ktére bedy wynikad réwniez z ne-
gatywnych konsekwencji takiego spo-
sobu przejicia przez poprzedni kryzys
rOZWOjOWY.

Mozna sobie wyobrazi¢, ze dziecko
tak bardzo zwiazane z rodzicem be-
dzie silniej reagowalo lekiem na jego
oddalanie sie, trudniej znosilo sytua-
cje, w ktdrej staje sig on niedostgpny.
Opickun zag bedzie mial kiopot z za-
akceptowaniem swojej nicdostgpnosci



i uspokojeniem pociechy. W diadzie
prawdopodobnie  bedzie dochodzi¢
do eskalacji leku {im bardziej dziecko
reaguje lekiem, tym bardzie] dorosty
interpretuje rzeczywistos¢ jako zagra-
zajacq i rowniez odczuwa lek, co tylko
poteguje obawy malucha). W jakiejs
mierze proces ten obecny jest u wigk-
szosci rodzicow, lecz mija z czasem
dzieki wzrostowi zaufania do instytucji
i kompetencji wychowawcow, W opisa-
nej rodzinie moze ta byc jednak trud-
niejsze ze wzgledu na inne procesy za-
chodzace w systemie,

Potencjalne emocjonalne  przyzwo-
lenie na odrebnosé dziecka i jego sa-
modzielnos¢ sprawia, ze nadmiernie
zaangazowany rodzic nie musi byé juz
dostepny dla pociechy bez przerwy.
Stawia to opiekundw w sytuacji, kto-
ra z jednej strony moze rodzi¢ nadzie-
je, a z drugiej budzi¢ obawy. Nadzieja
moze dotyezy¢ odnowienia relacji mat-
zerskie] (partnerskiejl w sytuacji, kiedy
opieka nad dzieckiem nie wypelnia juz
znacznej czeici dnia. Obawa za$ moze
sie wigzac z konfrontacjg z tym, w jakim
stopniu odnowienie tej wiezi i ponowna
bliskos¢ sa mozliwe. W zwiazku z tym
oboje rodzice mogg odczuwac dodatko-
wa ambiwalencje zwiazang z przekaza-
niem opieki nad swoja pociechg. Ambi-
walencja ta jest, rzecz jasna, odbierana
przez dziecko, ktére daje jej wyraz coraz
wyrazniej, protestujac przed przedszkol-
nymi drzwiami,

Powyzszy opis hipotetycznej rodzi-
ny jest oczywiscie bardzo uproszezony.
W otoczeniu s3 jeszcze przeciez inne
osoby (np. dziadkowie), w rodzinie za-
chodzi duzo wiece] emocjonalnych
procesow i interakgji, ktore maja wplyw
na jej kszialt i funkcjonowanie jej czon-
kow. Jednak taki uproszczony opis wy-
izolowanej sytuacji dobrze ilustruje syste-
mowy sposdb myélenia o rodzinie, ktory
moze by¢ przydatny osobom pracujgcym
z dzieckiem i jego rodzina.

Gdy Ola przyszta juz
do przedszkola...
Zadania wychowawcy

Na wychowawce nalezy patrze¢ jako
na osobe pracujaca nie tylko z dziec-
kiem, lecz takze z caly rodzina. Wraz
z poczatkiem roku staje on  twarza
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w twarz z grupa maluchow i ich rodzicow
bedacych w nowej, trudnej sytuacji. Dla
wielu z nich okaZe sie ona mniej obciaza-
jaca, niz sie obawiali. Po kilku tygodniach
dzieci zdobeda kolegdw, beda miec ulu-
biona panig, ukochane zabawki, a po kil-
ku miesigcach byé moze nawet zmartwia
sie, gdy mama przyjdzie za wczesnie...
Rodzice odetchna z ulga, z satysfakcja
przyjma przestrzen, ktora pojawi sie, gdy
cigzar opieki nad pociechg w pewnym
stopniu spadnie z ich ramion, poczu-
ja mifa tgsknote za dzieckiem, z duma
i zdziwieniem bedg patrzed, jak ich syn
czy corka odnajduje sie wirdd rowiesni-
kéw, zdobywajac nowe umiejetnosci.

Moze by¢ jednak réwniez tak, ze nie-
ktore dzieci i ich rodziny beda wymaga-
ty wiece] uwagi. Wychowawca bedzie
musial wtedy zrozumie¢ trudne emocje
zardwno kilkulatka, jak i rodzica. Przede
wazystkim lek, ktory najezedcie] pojawia
si¢ na poczatku roku w przedszkolnych
szatniach. Jednak rownie dobrze moie
by¢ to zlosé czy wycofanie.

W takiej sytuacji przywolywanie wie-
dzy dotyczace] funkcjonowania rodziny
i procesdw w niej zachodzacych moze
sprzyjac lepszemu rozumieniu syluacgi,
uwrazliwia¢ wychowawce oraz osadzié
zachowanie malucha w szerszym kon-
tekscie. Jednoczesnie wiedza o tym, jak
znaczace dla systemu rodzinnego moze
by¢ rozpoczynanie przez dziecko edu-
kacji w placdwkach, daje szanse na wy-
pracowanie dobrego, glebszego kontaktu
z radzinami doswiadczajacymi wigkszych
trudnoéci adaptacyjnych.

Karolina Malek

Zaklad Stosowanej Psychologii
Wychowaweze] na Wydziale Psychologii
Uniwersyletu Warszawskiego,
psychoterapeutka w Specjalistycznej Poradni
Rodzinnej Dzielnicy Wawer w Warszawie
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