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Pierwsze dni dziecka

w przedszkolu s3 dla cate;
rodziny duzg zmiang, ktéra
na ogdt wiaze sie ze stresem,
niepewnoscia, lekami

i wyrzutami sumienia.

Czesto rodzice nieswiadomie
przenosza na pociechy swoje
emocje zwigzane z pierwszym
rozstaniem, a maluch chfonie
je jak gabka. Jak poméc
dziecku w tym pierwszym
kroku w samodzielno$¢?

Jak sprawi¢, by byt fatwiejszy
i zamiast niepokoju budzit
ciekawosc?
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Pierwsze dni
w przedszkolu,

czyly (weale nie taki)
najtrudnie)szy pierwszy krok!

Renata WRONA

odczas prowadzonych sesji
coachingowych z doroslymi
od razu widze, kogo nauczy-
li rodzice wierzyé w swoje
mozliwosci, wzmacnia¢ wysoka samo-
ocene i samoswiadomos¢, Komu rodzi-
ce z wiarg pozwolili rozwinac skrzydta.

Osoby, ktore byly wspierane przez
opiekunéw w poczuciu otwartosci
na zmiany i sily sprawczej, sa szczesliv-
szymi ludZmi, odnosza sukcesy w zyciu
zawodowym i prywatnym. Ci, ktdrzy
chodzili do przedszkola, w dorostym
zyciu fatwiej nawigzuja nowe znajomo-
§ci i rzadko miewaja problemy z komu-
nikacja interpersonalna. Jednak pajsicie
pociechy do przedszkola to duza zmia-



na, dlatego warto, aby zaréwno rodzi-
ce, jak i dzieci byli na nia odpowiednio
przygotowani.

Jak poméc rodzicom?

Uspokoj opiekunéw. Rozdraznienie,
niepokdj, a nawel sltrach i poczucie
winy lo naturalne emocje, kiére to-
warzyszg rodzicom zoslawiajgcym po-
ciechy pod opieka nauczycieli. Opie-
kunowie majg prawo do tych emocji,
Postaraj sie zrozumiec ich obawy i na-
pigcie towarzyszgce tej zmianie. Warto
pokierowac ich nastawieniem, prze-
konaniami i zachowaniem. To wazne,
by zapewni¢ rodzicow o tym, ze ich
pociecha bedzie pod opieka oséb, kto-
re lubia dzieci, szanuja ich potrzeby
i maja duze doswiadczenie w adaptacji
maluchow do nowego miejsca.

Dodatkowym stresem w domu
moze by¢ powrdt mamy do pracy. Wia-
ze sie to z nowa organizacjq zadan do-
mowych, rozmowami o tym, kto zrobi
zakupy, ugotuje obiad, kto dziecko od-
prowadzi do przedszkola, a kto z niego
przyprowadzi. Dochodza do tego roz-
mowy na temat kosztéw pobytu malu-
cha w przedszkolu i koniecznych zaku-
pow z tym zwigzanych. Wicle spraw —
nie zawsze latwych — rodzice omawiaja
przy dziecku i w konsekwencji slowo
przedszkole kojarzy mu sie z napieciem
i lekiem. Zasugeruj to rodzicom, zapro-
ponuj, aby unikali takich rozmow przy
dziecku.

Nie ma ztych emocji,
ale s3 zte zachowania
i reakcje na te emocje

Emocje zwiazane z péjéciem dziec-
ka do przedszkola rodza sie najpierw
w rodzicach, a nie w malym dziecku.
Warto uswiadomi¢ opiekunom, ze ich
nerwowe zachowanie, placz przy roz-
staniu z maluchem, pefne leku wypy-
tywanie, co dziecko robito i czy nikt
nie zrobit mu krzywdy, budza w nim
niezrozumialy lek i niepokéj. Maluch,
nawet jesli jeszcze dobrze nie méwi,
to juz bardzo trafnie rozpoznaje nastro-
je i napiecie rodzicow, odbiera energie,
ktora krazy wokot, dlatego nie nalezy
rozmawiac w obecnosci dziecka na te-
mat swoich obaw co do przedszkola
i tego, czy sobie w nim poradzi. Dysku-

towanie w obecnosci dziecka na temat
opinii babci, ktora uwaza, ze lepiej aby
mama zostala w domu i nie oddawa-
ta pociechy do przedszkola, czy cioci,
ktora opowiada, jak jej dzieci ptakaly
w przedszkolu, jest najprostsza drogg
do wzbudzenia w maluchu leku przed
nieznanym.

Zwrod lakze uwage, by rodzice nie
straszyli dzieci przedszkolem ani na-
uczycielami, Czasem stysze, jak opie-
kun mowi do dziecka: Zobaczysz,
w przedszkolu nie wolno ci bedzie tak
rozrabia¢ lub Czemu nie chcesz jesé?
W przedszkolu nie dostaniesz takiego
dobrego obiadu. Istnieje prawdopodo-
biefistwo, ze maluch zapamieta te opi-
nie i wypowiedziane stowa spowodujg
dodatkowy stres, utrudnia pierwsze
kontakty z nauczycielem oraz wzmoc-
nig niepokéj w pierwszych dniach
pobytu w placéwee. Te stowa nie tyl-
ko niepotrzebnie strasza dziecko, su-
gerujac mu, 7e w przedszkolu bedzie
zupelnie inaczej, lecz takze ukazuja
negatywne nastawienie rodzicoéw, ich
przekonanie, ze w placéwee bedzie
maluchowi gorzej niz w domu.

Nowe perspektywy
dla dziecka

Rodzice, pod wplywem stresu zwia-
zanego z rozstaniem z pociecha, zapo-
minaja o pozytywnym wplywie grupy
i przedszkola na rozwdj dziecka. Zwréé
ich uwage na to, ze w przedszkolu nie
jest gorzej, lecz inaczej. Inaczej, bo ich
pociecha bedzie miala okazje uczyé sie
komunikacji z innymi przedszkolakami
i nauczycielem, czyli z osobami, ktére
nie znajg dziecka od malego i nie wy-
przedzaja jego mysli. Pozwala to na ob-
serwowanie oséb o réznych charakte-
rach, sposobach zachowania i wygla-
dzie. Ponadto daje maluchowi olbrzymi
potencjal i przyczynia sie do otwartosci
w dorostym zyciu. Przedszkole nie jest
zlem koniecznym, nie jest przechowal-
nig dzieci podczas pracy rodzicow, lecz
jest inkubatorem, gdzie w bezpiecz-
nych warunkach, pod okiem fachowej
kadry, maly czlowiek stawia pierw-
sze kroki ku samodzielnosci. Warlo,
by rodzice ulatwiali to dziecku, ubiera-
jac je w pierwszych dniach w wygod-
ne ubrania, fatwe do zapiecia, tak aby
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maluch nie odczuwal dodatkowego
stresu, ze sobie z czyms nie poradzi.
Wspomnij rodzicom, jakie zajecia beda
sie odbywaly w przedszkolu, pokaz ry-
sunki i prace wykonywane przez dzie-
ci ze slarszych grup, podkresl wphyw
przedszkola na rozwé] malucha.

Jak rodzice moga poméc
dziecku?

Podczas pierwszego spotkania z ro-
dzicami powiedz, ze warto wczesniej
rozmawia¢ z dzieckiem na temat tego,
ze bedzie chodzito do przedszkola i ze
tam sq tadne zabawki, wesole dzieci
i mite panie, ktére beda sie z nim bawi-
ty, czytaly mu bajki i spiewaly piosenki.
Niech nie zadaja maluchowi pylania:
Czy chcesz chodzi¢ do przedszkola?,
poniewaz nie jest on na nie gotowe
i oczywiste jest, ze odpowie: Nie chce,
a wtedy sytuacja stanie sie bardziej
napieta. Lepiej, zeby méwili o przed-
szkolu dobrze, wesolym glosem, jak
o czyms$ naturalnym, np. Gdy wyrosng
nam zabki, myjemy je codziennie i tak
samo codziennie chodzimy do przed-
szkola, gdy jestesmy w odpowiednim
wieku. Mozna powiedzie¢ malucho-
wi, ze wszystkie dzieci cheg chodzic
do przedszkola, bo jest tam wesofo
i kolorowo.

Zaproponuj rodzicom, aby wczes-
niej chodzili z pociecha na spacery
w okolice przedszkola i brali udzial
w zajeciach adaptacyjnych. Dziecko
przyzwyczai si¢ do otoczenia, bedzie
widzialo, jak maluchy bawia sie na pla-
cu zabaw, pozna przedszkole, swoja
panig i innych kilkulatkow. Rodzice
beda wtedy mogli opowiedzie¢ dziecku
o tym, jak wesolo przedszkolaki bawia
sie razem, gdy opiekunowie sa w pracy.
Kiedy przyjdzie czas na pierwszy dzier
w przedszkolu, pociecha nie bedzie juz
szta w obce jej miejsce, a to zmniej-
szy stres, Spotkania adaptacyjne moga
by¢ dobrym pretekstem do zabawy
w przedszkole. Podczas warsztatow,
ktére prowadze, czesto odgrywamy
scenki dotyczace np. trudnych sytua-
cji czy planowanych rozmow. Prze-
analizowanie sytuacji w bezpiecznych
warunkach ufatwia p6zniejsze rozwia-
zanie roznych realnych problemaw.
Warto zastosowac te technike podczas
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zabawy z dzie¢mi. Dorosty moze wraz
z pociecha ustawial zabawki w sze-
regu, prowadzi¢ malucha na plac za-
baw, potem na wspdélny obiad, na le-
zakowanie i zabawe na dywanie oraz
towarzyszy¢ mu do momentu, kiedy
po dzieci przychodzg rodzice i wspol-
nie ida do domu. Mozna odgrywac
scenki pozegnania, wysylania buzia-
kéw na do widzenia, jedzenia obiadu,
powilania i opowiadania, co sie dzis ro-
bito. Odgrywanie lakich scenek, z po-
wielaniem schematu kilku dni, pozwoli
dziecku oswoi¢ sie z nowym rytmem
dnia, kiedy to wychodzi z domu, bawi
sie w przedszkolu i wraca do domu.,

Maluch potrzebuje poczucia bez-
pieczenstwa, rodzicielskiej czulosci
i akceptacji. Dlatego rodzice powinni
pozwoli¢ dziecku na fzy przy pierw-
szych rozstaniach w szatni. tzy sa na-
turalnym sposobem wyrazania emocji
przez malego czlowieka. Zwroé uwa-
ge, aby rodzice nie wySmiewali lekaw
dziecka, nie krytykowali jego lez, ale
tez nie przeciagali pozegnania, ponie-
waz to tylko poteguje smutek. Niech
pozegnanie bedzie serdeczne, ale krot-
kie i stanowcze. Mozna powiedziec,
ze mamusia i tatu§ chodza do pracy,
brat do szkoly, a ono bedzie chodzito
do przedszkola — ze to jest naturalne
i nie podlega dyskusji.

Zapewnij rodzicéw, ze dzieci nie
maja poczucia czasu i przez caly dzier
bawia sie bez problemu, nie liczac,
ile godzin nie ma opiekunéw. Dorad?
im, aby przez pierwsze dni przycho-
dzili do przedszkola trochg wezesniej,
by mieli czas na spokojne przekazanie

pociechy pod opieke nauczycieli. Gdy
rodzice przychodza w ostatniej chwili,
spieszac sie do pracy, automatycznie
stajg sie bardziej spieci i nerwowi. Nie
majg czasu na uémiech czy pochwale,
a takie zachowanie moze wzmacniac
u nieklarych dzieci stres adaptacyjny.
Rodzice maja tez tendencje do zaglg-
dania do sali po kilku minutach i ob-
serwowania, czy pociecha przestala
plaka¢, Odradz im lakie zachowanie,
Maluch moze ich zauwazy¢ i zal przy
ponownym rozstaniu bedzie jeszcze
wiekszy.

Zaproponuj rodzicom, aby przez
pierwsze dni dziecko bylo w przed-
szkolu krocej, np. godzineg, dwie, po-
tem tylko do obiadu, nastepnym razem
niech przy rozstaniu poinformuja ma-
lucha, ze przyjda po niego np. po le-
zakowaniu, i niech dotrzymaja stowa.
Jest to niezwykle wazne, aby mogf on
zaufaé swoim rodzicom. Ponadto moze
poczué sie bezpiecznie, a dzieci z za-
chwianym poczuciem bezpieczeristwa
diuzej i bardziej cierpia z powodu
chwilowej roziaki.

Taka duza zmiana w zyciu malucha
moze spowodowaé zmiang w jego za-
chowaniu. Moze on sta¢ si¢ bardzicj
nerwowy, gorzej spac, czesciej pla-
kac lub zlosci¢ si¢ czy nawet bi¢ kole-
gow. Poinformuj o tym rodzicdw, niech
beda przygotowani i Swiadomi, ze
takie zachowanie jest naturalng reak-
cja dziecka na zmiane. Obecna sytua-
cja moze trwac kilka dni, tygodni lub
miesigcy. Najlepiej, aby rodzice byli
cierpliwi i $wiadomi tego, ze dziecko
w taki sposob pokazuje swoj niepokdj

i ze tak naprawde potrzebuje teraz je-
dynie czulodci i zrozumienia, a nie ciag-
fego rozmawiania o tym, czy bedzie, czy
nie bedzie chodzito do przedszkola. Le-
piej niech chwile posiedza przytuleni,
jesli pociecha tego potrzebuije, niech po-
wiedza, ze bardzo ja kochaja, i poswieca
jej troche wiecej uwagi wieczorami.

Podczas tych pierwszych dni okaz
rodzicom cierpliwos¢ — taka, jaka masz
na co dzien do dzieci, Pamietaj, ze ich
drazliwosc i podejrzliwosé nie sg wy-
nikiem braku zaufania do ciebie, ale
oznaka naturalnego leku przed rozlaka
z pociecha, ktéra do tej pory zawsze
mieli przy sobie. Zapewnij rodzicow,
ze jako doswiadczona osoba zrobisz
wszystko, aby ulatwic ich dziecku ada-
ptacje w nowym Srodowisku. Ty wiesz
najlepiej, ze wrzesieri nie jest fatwym
miesiacem dla wychowawcy przed-
szkola, ale potem nadchodza kolejne
miesiace pelne satysfakcji z tego wyjat-
kowego i waznego zawodu,

Zycze ci powodzenia.

Renata Wrona

Coach ICF, trenerka rozwoju osobistego,
whascicielka Prime Image,
www.renatawrona.pl,
www.facebook.com/CoachRenataWrana

Autorka interesuje sie rozwojem osobi-
stym oraz wplywem przekonari na sku-
tecznosc w osigganiu celow, jakosc Zycia
i relacje z innymi. Podczas warsztatow
wykorzystuje  miedzy  innymi metode
Points of You (praca z obrazem). Szko-
lenia i warsztaty, ktére prowadzi, inspi-
rowane sq metodg porozumienia bez
przemocy.

Idzie krasnal lesna droga
i wesoto spiewa.
Dookota kwitng wrzosy,
stoneczko przygrzewa.

Dokad idziesz, krasnoludku?
— zajaczki pytaja.

WHtasnie ide do przedszkola,
tam na mnie czekaja.

Mirostawa Wojtczak
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Przyjaciel dzieci
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