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trudu wspinac

Dominika BORGIEL

dziecinstwie duzo po-

drézowalam. Co roku

spedzatam  wakacje

na obozach wedrow-
nych i koloniach letnich, byly tez
weekendowe rajdy piesze i wyciecz-
ki szkolne, wyjazdy rowerowe. Kazda
zapamietana przeze mnie przygoda
zostawila swdj slad, najczesciej jednak
i najlepiej wspominam podréze w gory,
w ktorych pociagajgcy éwiat wprowa-
dzit mnie méj dziadek — aktywny i pe-
len zapalu turysta i wykwalifikowany
przewodnik.

Ze wzgledu na swoje miejsce zamiesz-
kania najczesciej odwiedzatam  Beskid
Slaski i Zywiecki. Sa to piekne i malowni-
cze tereny, a wiele szczytow dzieki swoje-
mu uksztaltowaniu terenu stwarza mozli-
wost podziwiania urzekajgcych panoram
sasiednich pasm gérskich.

Lekcja geografii

Beskidy zbudowane sa z fliszu karpac-
kiego i piaskowcdw — typowych trzecio-
rzedowych skal osadowych powstalych
w kredzie i paleogenie. Panuje tu klimat
umiarkowany gorski. Do wysokosci 900 m
n.p.m. stoki porastajg lasy mieszane,
od 900 do 1150 m n.p.m. wystepuja
lasy regla dolnego skfadajace sie glownie
ze Swierka, z niewielka domieszka jodly
i buka. Powyzej (od 1150 do 1360 m
n.p.m.) znajduje sie pietro regla gorego
tworzone przez Swierk. W najwyzszych
partiach wystepuje kosodrzewina i laki
wysokogorskie (hale).

Klimat charakteryzuje sie duza zmien-
noscia pogody, znaczng ilocia opaddw

PreedszkolneABC | G205

strome pod

przekraczajacych 1200 mm rocznie oraz
silnymi i czestymi wiatrami. Wystepuja
tu takze okresy pieknych, slonecznych
dni (zw. wyze majowe i pazdzierniko-
we), a stoki gorskie szczegdlnie atrakeyj-
nie wygladaja jesienia, kiedy roslinnosé
nabiera réznorodnych barw.

Zwierzeta  zamieszkujace  Beskidy
to przede wszystkim jelenie, samy, dziki,
lisy, kuny, borsuki, niedzwiedzie, wilki, rysie
i zbiki. Na niebie mozna zobaczy¢ sikorki,
drozdy, dzigcioly, gluszce i zighy, a wérdd
drapicznych ptakéw znajdziemy orlika
krzykliwego, myszolowa, kanig, jarzabka
i puchacza. Migdzy trawami wija si¢ zmi-
je, gniewosze i padalce. Mozna tez spotkac
traszki gorskie oraz salamandry plamiste.

Dlaczego wtasnie géry?
Jest taka interesujaca mysl autorstwa
Jana Pawla Il, ktéra brzmi nastepujaco:

ia ksztaftujg charakte

¥
I

- a kontakt z pr

) Jaje pogode ducha.

Jan Pawet Il

Gdry pozwalaja doswiadczy¢ trudu wspi-
naczki, strome podejscia ksztaftuja cha-
rakter, a kontakt z przyroda daje pogode
ducha. Ja wybralam ten sposéb na ak-
tywnos¢, dlatego ze dane mi bylo do-
Swiadczyé w dziecinstwie tego wszyst-
kiego, o czym mowi Jan Pawet 11, cho-
ciaz wartos¢ tych dodwiadczen doce-
nitam dopiero jako osoba dorosla, Juz
w czasach narzeczenstwa spedzalismy
z mezem dni wolne od pracy na we-
drowkach kolejnymi beskidzkimi szla-
kami, totez kwestig czasu bylo to, kiedy
w garska przygode wlaczymy takze na-
sze dzieci. Splot réznych okolicznosci
w ciggu ostatnich dwach lat doprowa-
dzil do tego, ze pasja do wedrdwek stala
sie juz w zasadzie sposobem na Zycie,
a tesknota do kontaktu z przyroda popy-
cha mnie do poszukiwania nowych form
aktywnosci (stad np. wycieczki, by zoba-
czy¢ wschod stofica), coraz mocniej an-
gazujac w to rowniez sity naszych dora-
stajacych dzieci (np. starsi synowie dwa
razy w zimie podziwiali wlasnie wschod
stofical.

Gory z malym czlowiekiem to jednak
zupelnie inna sprawa. Wspanialym do-
swiadczeniem dla rodzica jest obserwacja
dziecka (szczegolnie dwu- lub trzylatka)
podczas samodzielne] wspinaczki nawet
na niewielki szczyt (dla przykladu w Be-
skidzie Slaskim czy Matym mamy sporo
wzniesien nieprzekraczajacych 1000 m
n.p.m.). Przygotowujac sie do wedro-
wek z dzieckiem, warto zwrdci¢ uwage
na kilka elementaw, ktdre ufatwig rodzi-
com organizacje wycieczki od poczat-
ku do korica, a zarazem bedg sprzyja-
ty co najmniej zaszczepieniu sympatii
do poznania piekna polskich gor.



Przygotowujemy sie
do podrézy

Najpierw skupie sie na przygotowa-
niach do jednodniowego wypadu rekre-
acyjnego. Proponowana lista potrzeb jest
stworzona na podstawie naszych doswiad-
czen, wiec nie jest zelaznym wyznaczni-
kiem, niemniej jednak sg to wskazowki
zebrane po  wieloletnim  organizowaniu
wycieczek na szlak i niemal wszystko,
co wymieniam ponizej, sprawdzalo sie
w podrozy oraz gwarantowalo bezpieczen-
stwo na trasie.
® Na cebulke

Podstawowa zasada przy wybieraniu
sie w gory jest ubranie sie na cebulke. Za-
sada la jest istotna z dwdch powodaw:
po pierwsze, obowiazuje hasto: Lepiej
nosic, niz si¢ prosic, a co za tym idzie —
lepiej jest zdjac jedna lub dwie warstwy
ubrania, niz odczué¢ dotkliwe zimno w ra-
zie zalamania pogody; po drugie, w takim
cebulkowym zestawie zawsze powinno
znalezé sie okrycie przeciwdeszczowe,
poniewaz pogoda w gérach szybciej sie
zmienia niz w nizszych partiach terenu,

Pamigtajmy tez o czapce z daszkiem
lub chustce na glowe i zestawie zapaso-
wych ubrafi na zmiang.
® Odpowiednic obuwie

Istotne jest roéwniez obuwie: zdecy-
dowanie nalezy zostawi¢ w garderobie
lekkie tenisowki i eleganckie sandatki.
Tutaj obuwie musi zapewni¢ i wygode,
i bezpieczenstwo. Z pewnodcia trafnym
wyborem beda buty trekkingowe.
® Czas startu

Planujac podréz z dzieémi miod-
szymi, warto wyruszyC nie pozniej niz
o godzinie 8-9 rano. Przy kazdym szlaku

okreslony jest czas, jaki trzeba poswiecic
na pokonanie trasy. Z kolei mali wedrow-
cy na pewno bedy domagali sie sporej
liczby postojow, a ich uwage niejedno-
krotnie beda pochfaniac¢ robaczki, paty-
ki i inne wspanialosci, ktére ostatecznie
spowoduja wydluzenie ogdlnego czasu
potrzebnego na podrdz tam i z powro-
tem. Chcac oszczedzic sobie stresu zwia-
zanego z uplywem czasu, powinnismy
zalem przed podrozyg sprawdzic opis wy-
branego szlaku, zwracajac uwage na in-
formacje o czasie przejicia trasy, tak aby
spokojnie pogodzi¢ wedréwke z odpo-
czynkiem na szczycie czy tez konsump-
cja obiadu w schronisku (zdarza sie, ze
w schroniskach szczegdlnie popularnych
w sezonie trzeba odstac w kolejce do bu-
fetu nawet 40-50 minut).

® Mapa

Mapa to ten element bagazu podrecz-
nego, ktory koniecznie nalezy posiadac
w czasie wedréwki. Stuzy sprawdzeniu,
czy poruszamy sie wlasciwa trasa, a w ra-
zie jakichkolwiek watpliwosci pomoze
nam rozeznac si¢ w sytuacji.

o Prowiant na droge

Zaleznie od tego, czy planujemy wré-
ci¢ na obiad do domu, czy mamy ochote
skorzysta¢ z posilku w schronisku, przy-
gotowujemy odpowiednia ilos¢ jedzenia:
drugie éniadanie (kanapki lub domowe
ciasto}, mozna zabra¢ w pojemniku ob-
rane jablka lub inne przekaski (batonik,
herbatniki, chipsy bananowe, suszona
zurawing itp.).

Zapas wody mineralnej do picia to ko-
lejna wskazowka godna uwagi, szczegdl-
nie jesli wycieczka bedzie odbywac sie
w sloneczny letni dzien. Oczywiscie moze

z rodzing 1 w rodzinie

to by¢ sok owocowy lub herbata w ter-
mosie, ale warto pamietad, ze to whasnie
woda mineralna najlepiej gasi pragnienie
matych wedrowcdw w letnie dni.
e Nosidfo dla malego piechura
Pierwsze wycieczki z dzie¢mi okolo
1. roku zycia organizowalimy zaopa-
trzeni w nosidla miekkie typu chusta
lub nosidto typu Mei Tai (ogdlnie rzecz
biorgc, z nosidia korzystalismy réwniez
przy wielu innych okazjach). Pdzniej za-
bieraliémy nosidetko turystyczne ze ste-
lazem, ale zawsze byto ono traktowane
jako bagaz na wszelki wypadek, ponie-
waz zardwno Nikodem, jak i Joachim
(na ich weczesne dziecifstwo przypa-
da czas najwiekszej eksploatacji be-
skidzkich szlakow) dzielnie wspinali sie
na wlasnych nézkach i wiekszos¢ drogi
(chociaz to przektadato si¢ na czas po-
drozy) pokonywali samodzielnie. A za-
tem wybor nosidetka dla dziecka jest
sprawa indywidualng. Wszystko zalezy
od wieku dziecka, czestotliwosci wy-
jazdow w gory, terenu, ktéry chcemy
eksplorowaé z maloletnim piechurem,
czy tez naszych mozliwosci finansowych
— dobre nosidlo turystyczne to wydatek
rzedu kilkuset zlotych. A zatem wyjez-
dzajac w gory tylko na wakacje, warto
np. zapyta¢ znajomych, czy maja taki
sprzet, lub sprawdzic, czy w miescie jest
Klub Kangura (dzialajacy kiedys w Biel-
sku-Biatej klub oferowal mozliwosé
wypozyczenia roznego typu nosidel
za okreslong oplata). Dobrym rozwiaza-
niem s tez dostepne obecnie nosidetka
ergonomiczne: miekkie, jak chusta i Mei
Tai, ale wyposazone w szelki podobne
do tych w plecakach, dzieki czemu nie
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trzeba wiazac¢ diugich materialowych ra-
mion, jak to jest w nosidtach Mei Tai.
» Apteczka

Jest ona réwnie wazna, co zapasowy
pampers, jesli w grupie bedziemy mieli
dzieci korzystajace jeszcze z pieluszek
jednorazowych. Powinna znalei¢ sie
w niej woda utleniona, plaster, nozycz-
ki (chyba ze mamy gotowe opatrunki)
i bandaz elastyczny. Mozna ja tez uzupel-
nic o spray przeciw kleszczom i koma-
rom czy altacet w zelu.

o Artykuly higieniczne i
na Smieci

Mokre chusteczki to nieodfaczny przy-
jaciel rodzicow podrézujacych z malymi
dziecmi. Sprawdzaja sie nie tylko w mie-
écie, bo chociaz na beskidzkich szlakach
czesto spotykamy pojedyncze strumyki
czy potoki (ktore moga by¢ niezwykle
atrakcyjna alternatywq dla lazienki), to
zejscie do nich moze by¢ czasami nie-
mozliwe ze wzgleddw bezpieczenstwa
naszego i dzieci.

Pamietajmy tez o dodatkowym wo-
reczku na $mieci, tudziez zmieniong pie-
luszke jednorazowa, poniewaz na szla-
ku nie ma koszy na odpadki, a dbalos¢
0 czystosE naszych gor jest nasza wizy-
towkq i swiadectwem dojrzatosci.

* Wypoczynek

To element przygotowan nieco bar-
dziej istotny dla dorostego niz dziecka.
Warto zadba¢ o odpowiednia ilos¢ snu,
poniewaz maluchy regeneruja sie bardzo
szybko i zwykle trudy podrézy odsypiaja
w samochodzie podezas drogi powrot-
nej do domu. Tymczasem dorosli, ktorzy
napracowali sie i fizycznie, i psychicznie
(nawet dzieci resularnie wedrujace moga

woreczki
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nas zaskoczy¢ zniecierpliwieniem czy
niespodziewanym kryzysem na szlaku),
z reguly musza poczeka¢ z odpoczyn-
kiem do wieczora,

® Bezpieczeristwo i zdrowy rozsadek

Wyruszajac na szlak, zawsze nalezy
pamietac o tym, ze wkraczamy w Swiat
przyrody, w ktdrym przebywamy w da-
nym momencie jako goscie. Jesli jestesmy
w gorach na okazjonalnym letnim wypo-
czynku, nie wyruszamy na szlak za wszel-
ka cene (np. jesli poprzedniego wicczora
zaplanowaliSmy wycieczke, a rano na-
stapitfo znaczne pogorszenie warunkow
atmosferycznych). Dbajac o swoje bez-
pieczenstwo, na pierwszej wyprawie nie
stawiamy sobie za cel pokonania szczytu
typu Babia Géra (najwyzszy szczyt Beski-
du Zywieckiego, 1725 m n.p.m.), ktéra
znana jest jako ,kaprysna krélowa niepo-
gody " i potrafi zaskoczyc nawet dodwiad-
czonych turystow.

Warto takze zapisac sobie w telefonie
komorkowym numer gorskich stuzb ra-
tunkowych. Dla Beskidéw sa to numery:
985 lub 601 100 300. Trzeba teZ zosta-
wic bliskim wiadomosé, dokad sie wybie-
ramy.

Beskidy wspaniate

Podrézujac droga krajowa nr 1 w kie-
runku Bielska-Bialej, mamy mozliwosc
podziwiania pieknej panoramy szczy-
tow sasiadujacych z miastem. Sa to tak
charakterystyczne miejsca, jak Chroba-
cza taka (828 m n.p.m.) w Beskidzie
Malym (na jej szczycie stoi 35-metro-
wy krzyz, kiéry w nocy jest oSwietlony,
a tutejsze schronisko dziata jako ,dom
turystyczno-rekolekcyjny”)  czy  pasmo

Szyndzielni (1028 m n.p.m.) i Klimczo-
ka (1117 m n.p.m.) w Beskidzie Slaskim
(na Szyndzielnie mozna wjecha¢ koleja
gondolowa, bedaca jedna z najciekaw-
szych tutejszych atrakcji, a potem udaé
sie na spacer do najstarszego w tej cze-
éci Beskiddw schroniska PTTK). Klimezok
ma dwie interesujgce cechy: jest to naj-
wyzszy punkt Bielska-Bialej, a z jego na-
zwa zwiazane sq legendy, wedlug ktérych
w jaskiniach na zboczach géry mial sie
ukrywac znany beskidzki zbajnik — Klim-
czok. Jadac dalej na potudnie, mozemy
udac¢ si¢ do Szczyrku, nad ktorym maje-
statycznie wznosi sie koputa Skrzycznego
(1257 m n.p.m., najwyzszy szczyt Beski-
du Slaskiego). W centrum Szczyrku moz-
na wybrac sie na spacer do popularnego
Sanktuarium Maryjnego na Gorce albo
w kierunku Bilej ku lagodnej przeteczy
Karkoszczonce. Ponadto mozna skorzy-
sta¢ z wyciagu krzesetkowego na szczyt
Skrzycznego, gdzie na turystow czeka
atrakcja w postaci dwuetapowej kolejki
(podréz odbywa sie z przesiadka na hali
Jaworzyna), a ze szczytu mozna podzi-
wia¢ m.in. panorame Tatr i Babiej Gory
oraz Kotliny Zywieckiej i malowniczo po-
fozonych u stop gory okolicznych wiosek.

Wiasnie te cechy tutejszego terenu —
malownicze krajobrazy, pasma gorskie
faczace sie w rozbudowane lancuchy
szezylow, zielone stoki porosniete lasami
mieszanymi, przystepne {(cho¢ niepozba-
wione trudniejszych odcinkdw) Sciezki
gorskie — czyni Beskidy miejscem niezwy-
kle atrakcyjna.

Wisla, Szczyrk, Zywiec, Wegierska
Gorka, Mildwka, Koniakow to osrodki
oferujace wiele atrakcji w postaci co-



rocznych festiwali (np. miedzynarodo-
wy festiwal folklorystyczny pod nazwa
Tydzien Kultury Beskidzkiej) i muzeow,
w ktorych mozna zapoznac sie z histo-
rig i sztuka naszego regionu (np. schrony
pochodzace z okresu [l wojny Swiatowej
w Wegierskiej Gorce, Muzeum Koronki
w Koniakowie). Sa tam réwniez znane
instylucje wypoczynkowe (np. popularny
przed laty oérodek lecznictwa sanatoryj-
nego Ustron), rozwija sie agroturystyka,
dzialaja liczne kluby jezdziectwa (np. po-
pularna w regionie stadnina koni hucul-
skich Hucut w Brennej) oraz kolejki lino-
we, ktdre rodzicom z mlodszymi dziecmi
moga ulatwi¢ zorganizowanie diuzszej
wycieczki.

A jednak w Beskidach nie brakuje
tez miejsc wypelnionych cisza. W Wisle
w sezonie letnim deptak w centrum mia-
sta i bulwary nad rzeka wypelnione sg tu-
rystami, jest thoczno i gwarno. Nie kazdy
chee i nie kazdy lubi wypoczywaé w taki
wiasnie sposdb. Wtedy warto zebrac sity
i wyruszy¢ wprost na szlak.

Nie nalezy sie bac, ze dzieci sobie nie
poradza. Podréz przez las jest dla malu-
cha penetracja nickonczacego si¢ pla-
cu zabaw. Krajobraz dla nas oczywisty
dla kilkulatka staje si¢ niemal magiczny:
kazdy zakret na szlaku jest niewiadoma,
co dalej, wszystko dookola zyje, pach-
nie, a na lednej $ciezce ni stad, ni zowad
mozna zobaczy¢ traszke czy zuka z blysz-
czacym pancerzem. Prawie co drugi ka-
mien staje sie najwazniejszy i koniecznie
trzeba go spakowac na pamiatke do ple-

caka (nawet jesli to dopiero poczatek
podrozy), rozrzucone na szlakach gatezie
stuza za miecz albo podpore, a co cie-
kawsze wydajg sie szkieletem dinozaura
albo innego niezwyklego stwora. To wia-
snie w lakim bezposrednim kontakcie
z przyrody wyobraznia dziecka pracuje
na ogromnych obrotach i gdzie$ na drugi
plan schodzi zmeczenie, kidrego nieklo-
rzy rodzice jednak sie obawiaja. W moim
przekonaniu nieslusznie. Tulaj zawsze
wygrywa dziecieca otwartos¢ na nie-
znane, tajemnicze, niecadzienne. Malu-
chy maja niezwykle otwarty umysl, a te
we wezesnym etapie dziecinstwa potrafig
nie tylko napawa¢ duma z samodziel-
nych dokonan na szlaku, ale takze praw-
dziwie wzruszy¢, kiedy stojac na szczycie
ramie w ramie, szeptajg do ucha: Ale fad-
ny widok,

Kazdy wedrowiec wyruszajacy na
szlak ma okreslone potrzeby. Dla rodzi-
cow podrézujacych z dzieémi po Beski-
dzie Slaskim dobrym wyborem bylaby
np. wies Brenna, w ktorej znajdziemy
trasy turystyczne na Blatnia, Trzy Kopce
Widlanskie (810 m n.p.m.) lub Grabowa
(906 m n.p.m.), park tematyczny Ograd
Bajek z postaciami z legend i podafi z re-
gionu Beskidu Slaskiego i trasy spacerowe
(np. bardzo interesujacy dla dzieci Baj-
kowy Szlak Utopca). W Brennej mozna
takze spedzi¢ czas nad rzeka Brennica.
Waly rzeki sa uregulowane, co sprzyja
kapielom i spokojnemu  biwakowaniu.
Méwiac o rzekach, nie sposéb nie wspo-
mniec takze o Baraniej Gorze (1220 m
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n.p.m., drugi, po Skrzycznem, pod
wzgledem wysokosci szezyt), na ktorej
zboczach ma swéj poczatek rzeka Wisla,
powstala z polgczenia dwoch potokdw
zrodlowych o nazwie Biata i Czarna Wi-
sefka (znajduje sie lam rezerwat przyro-
dy Wista utworzony w 1959 roku). Jezeli
chcemy oddali¢ sie od cywilizacji, warto
wybra¢ sie w Beskid Zywiecki. Jak pisze
Janusz Kurczab: jeden z najpiekniejszych
regiondw polskich gér (mnie urzekla ar-
chitektura tutejszych wiosek oraz park
zamkowy w Zywcu i wynioste, surowe
w swej urodzie szczyty). Czesto porusza-
my sie po potudniowo-zachodnich tere-
nach tego pasma gorskiego: podziwia-
lismy juz wschody slofica, organizowa-
lismy nocne rajdy i tradycyjne rodzinne
wycieczki. Zachecam do zdobycia takich
szezytow, jak: Wielka Racza (1236 m
n.p.m., najwyzszy szczyt Worka Raczafi-
skiego, rozleglego pasma wzdluz granicy
polsko-stowackiej), Przegibek (1124 m
n.p.m.), Rachowiec (957 m n.p.m.). Tutaj
panuje cisza. Przysiolek Zwardonia, tzw.
Bor, ktdry odwiedzilismy latem zeszlego
roku, jest tak stabo zaludniony, ze czlo-
wick ma poczucie bycia na kraricu $wia-
ta. Z kolei we wsi Sal znajdziemy osrodek
wypoczynkowy (dawniej wlasnosé jednej
ze Slaskich kopalni), w ktérym mozemy
spedzi¢ spartariskie wakacje, by potem
7 przyjemnoscia powrdcic do wygdd
wilasnego mieszkania. Koniecznie trze-
ba tez wspomnie¢ o Wegierskiej Gorce,
ktéra (po bohaterskiej obronie granic
kraju w 1939 roku) nazywana bywa We-
sterplatte poludnia. Tutaj kazdy zakatek
jest cickawy, potoki gérskie (na naszych
wycieczkach zawsze pojawia sie rzecz-
ny” akcent) i schroniska o niepowtarzal-
nym klimacie na trwale wpisuja sie w na-
sza pamiec. Tutaj sie odpoczywa.

Dominika Borgiel
http:/fmamanaszlaku.blogspot.com/
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