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danskie Wydawnictwo

Psychologiczne isinieje

na polskim rynku od
dawna. Specjalizuje sie w wyda-
waniu ksiazek z dziedziny psy-
chologii, psychoterapii, medy-
cyny, pedagogiki, kryminalistyki
i sadownictwa. W swojej ofercie
wydawnictwo ma rowniez ksigzki
dla dzieci', m.in. wspaniale pub-
likacje svgnowane nazwiskiem

zatozycielki  firmy - Elzbiety
Zubrzyckiej.
Pani Elzbieta Zubrzycka

jest doktorem, magistrem bio-
logii 1 psychologii. Przez wiele
lat pracowala jako terapeutka
w poradni nerwic dla rodzin, wy-
kiadala réwniez psychologie na
Uniwersytecie Gdanskim. Jest
zalozycielka wspomnianego wy-
dawnictwa. Napisala dotychezas szesc
ksigzek dla doroslych i ponad 25 dla
dzieci. Wiele z nich weszlo na stale do
kanonu lektur szkolnych,

Jakis czas temu w moje rece wpad-
1y trzy ksiazki jednej autorki, wydane
w podobnym stylu, traktujace o prob-
lemach malego czlowieka. Na koficu
kazdej z nich znalaziam minikatalog
wydanych do tej pory ksigzek Elzbiety
Zubrzyckiej. Bardzo mnie to zaintere-
sowalo, gdyz po blizszym zapoznaniu
okazalo sig, ze publikacje te moga byé
bardzo przydaine w mojej pracy na-
uczycicla i pedagoga szkolnego.

Jak nauczyé dziecko asertywno-
scl 1 odrozniania dobra od zla? Jak
powstrzymaé  szkolnych dreczycieli
1 broni¢ sie przed przemocyg w szkole?
Co musisz wiedziec o alkoholu, zanim
doro$niesz? Czym jest przyjazn, jak ja

1 htpsfweewgwp.plidla-deiect. html [dostgp: 13.02.2017].
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znalez¢ 1 pielegnowad? Jak radzié
sobie 7z emocjami 1 uczuciami?
Jak postgpowaé, gdy w rodzinie
pojawia sie drugie dziecko? To
tvlko niektore zagadnienia, ja-
kie mozemy znalez¢ w ksigzkach
pani Elzbiety.

Wiclka zaletg tych publikacji
jest to, Ze napisane sa w taki spo-
sob, ze zarowno dziecko, jak 1 do-
rosly wicle moga z nich wyniesé:
malemu czytelnikowi pomoga ra-
dzi¢ sobie z problemami, a doros-
temu podsuna wskazéwki i goto-
we rozwiazania. Dzis cheialabym
przedstawié probke tych niczwyklych
ksigzek.

Czy przyjazn ma rzeczywiscie
tak wielkie znaczenie w naszym zy-
ciu? Co musisz wiedzie¢, zanim sie
zaprzyjaznisz? Jak sprawdzié, czy to
prawdziwa przyjazne Jak o nia dbac?
Czy przyjazn to uczucie na cale zycie?
Jak wykorzystaé te wszystkie zdobyte

informacje w praktyce, jak nie
daé sie zwiesé, oszukac? Na te
i wicle innych pytan znajdziccic
odpowiedz w ksiazce.

Dobre 1 zle prayjasnie’ to nie
jest typowa lektura do przeczyta-
nia przed snem, 1o nie bajka, cho¢
wicle w niej zbeletryzowanych
fragmentéw. To tekst do przemy-
slen 1 rozmow o sile 1 potrzebie
przyvjazni. To raczej poradnik,
cho¢ napisany bardzo prostym
jgzykiem, bez odnoszenia si¢ do

skomplikowancj psychologicznej ter-
minologii. Czytelnik znajdzie w nim

wicle przvkladow z zycia, ankiet, za-
dan do wykonania, miejsc do notowa-
nia wlasnych przemyslen, a wszystko
po 1o, by lepiej zrozumied istot¢ tego
uczucia.

* L. Zubrzycks, Dobre § sle proygadnie, GWE, Gdansk 2016,
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IALENT YA S THUNGL

PRIYJACIEL

TAK POKOCHAKEN ZMERZATKO,
KTOREGO NiKT NiE LUBik

Sekrety Michala. Czasem  pozory
mylg® to pickna opowiesé o przyjazni
miedzy malym, zagubionym w zyciu
chlopcem, ktorego przytlaczaja prob-
lemy rodzinne, a znalezionym na bal-
konie ptakiem. Na tej .znajomosci”
zyskujg oboje: gotgb Kleks, bo zdro-
wieje pod czulym okiem chiopca, i Mi-
chat, ktéry uczy si¢ empatii, troskliwo-
§ci 1 obowigzkowosci, a jednoczednie
ma komu szeptaé do ucha swoje smu-
teczki. Opowiesé o walce ze stygmaty-
zacja i obojetnoscia dorostych, o tym,
ze rodzice powinni rozmawiac z wias-
nym dzieckiem nawet wtedy, gdy s3 to
trudne rozmowy, 1 wreszcie o lym, ze
my, dorosli, powinni$my si¢ bardziej
wstuchiwac w matego czlowieka, kio-
ry zaczyna stwarza¢ problemy wycho-
wawcze. To wolanie o pochylenie sie
nad dzieckiem, ktdre nagle przestaje
byl grzeczne i swoim zachowanicm
prébuje nam co§ powiedzied.

I wreszcie Maly wiclki pravjaciel.
Jak pokochatem swierzqtko, Rtdrego nike
nie fubil* 10 opowies¢ o znalezionym
w przydomowym ogrodku puchatym
*  E. Zubrzycka, Sekrety Michala. Crasem pozory mylg, GWE
Grdanisk 2016,

* E. Zubrzveka, Mady axielbi provgaciel, Fok pokochadom
reoierzgtko, ktdregn nike nie hebil, GWE Gdansk 2016,
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stworzeniu, kiore na poczgl-
ku budzi strach i obrzydzenie,
a 7 uplywem czasu okazuje sie
fascynujaca istotg. Nasz boha-
ter po przeprowadzce do in-
nego domu czuje sie samolny,
przez przypadck odkrywa, ze
w ogrodzie ktos mieszka. Oka-
zuje sig, z¢ to szczur. Chiopicc
poczatkowo obserwuje puchate
stworzenie, kiore ucieka przed
Swiatem. Po pewnym czasic po-
stanawia zaopiekowaé sig nim
w domu.

To prawdziwa skarbni-
ca wiedzy o malym zwierzat-
ku - tylu cickawych informa-
¢ji o jego zyciu, zachowaniu
i upodobaniach nie znajdziecie
w zadnej przyrodnicze] ksiazce.
Jednoczesnie opowiesé¢ o tym,
ile krzywdy moga zrobié¢ ludz-
kie uprzedzenia 1 ich nieswia-
domos¢ — chlopiec walczy z sgsiadami
o zycie Paska. Pickna historia o tym,
jak wiele mozna czerpaé podczas ob-
cowania zc zwicrzakicm, jak pokonac
swoje wady. Ksigzka dodaje wiary
w drugiego czlowieka, podnosi na du-
chu, uzmystawia, ze kazdemu nalezy
sie szacunek 1 milosé. Tekst moze byé
z powodzeniem wykorzystany w tera-
pii malego czlowieka. Maluchy czasem
czuja sig odrzucone przez srodowi-
sko, moga poczu¢ sie jak ten »nedzny
szezurek”, nielubiane i nikomu niepo-
trzebne. Opowies¢ o malym wielkim
przyjacielu praypomni kazdemu dziecku,
ze Jest wyjgthowe 1 ma wiele zalet, kiore
pewnego dnia zostang zauwwazone. Trzeba
wlko uvasnie pairsed.

Polecam te wyjatkowe ksigzki
wszystkim, ktérzy na co dzieh pracuja
7 dzie¢mi. Oprocz walordw estetyez-
nych i dydaktycznych ich lektura ma
rowniez wartos¢ terapeutyczna, co
pomoze z kontaktach z przedszkola-
kami, ktére nie radzg sobie z proble-
mami wielkiego $wiata.

Iwona Pietrucha
Publiczne Przedszkole
im. $w. Stanistawa Kostki w Wilczy

Przedwiosnie

Elemeledudki dwa

budzq si¢ pod krzakiem:

— Jak to? Zima jeszcze trwa?
— Jeszcze chlody takie?!

Elemeledudki dwa

stedzq obrazone,

gdy wiem slyszq: — Tralalalala!
Spdjrzcie w mojq strong!

Jestem, prosze pasistwa, sspak!
Prayfruwam z daleka.

Wiosna blisko, a tak, tak!

Wige po co narzekac?

Chmurne nicho? Lecs zza chmur
blekit gladki.

A na wiershie kotkéw ssnur

Jak misie puchatki.

Juz rajewyq praki w krqg,
gmgczone podrozq;

kiwa im zielony pak
glowkg lepkq, duzq.

Czy to wiosna? Jeszcze nie!
Zima? A coz znowu!

Cos sig rodzi, budzi sie
wsrod Rrzewdw 1 rowd.

Cos juz pachnie, gwizdze,
clesgy sig 1 rosnie. ..
Elemeledudki dwa,
czujecte preedwiosnie?

Hanna Eochocka
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