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Zagadka pewnego optymizmu
— duchowos$¢ w globalnej wiosce

10, co uduchowione,
rozni si¢ od tego,
co nieuduchowione,

wlasnie poprzez 2ycie.
Antoni Jozafat Nowak

Dorota CZERWINSKA

uchowos¢ w ujeciu psycho-
logicznym wydaje sie nie-
kiedy potezniejsza zagadka
niz uduchowienie z punktu widzenia
ludzkiej religijnosci. Stanowi tajem-
nice wszystkich ludzi 1 kazdego czlo-
wieka z osobna, wytyczajac jego drogi,
stanowigc o jego mysleniu 1 zachowa-
niu. W obliczu tej wiclkie) niewia-
domej, jaka jest duchowos¢ w ujeciu
psychologicznym, najbardziej pasjo-
nujgca wydaje sie duchowos¢ pew-
nych matych istot — dzieci z choroba
nowotworowg — ktora nasaczona bywa
zagadkowym optymizmem.

Pytania o sens

Zycie ludzkie we wszystkich swych
przejawach niesie ze soba ogromna
tajemnice pragnienia istnienia, ktore
czlowiek  wyraza niejednokrotnie
w bardzo trudnych dla niego sytua-
cjach. We wszystkich tych zdarzeniach
towarzyszacych  7Zyciu  pojawia  sie
pytanie o jego sens. Sens podejmowa-
nych trudow, wylewanych lez, a takze
rozdawanych u$miechéw. Zycie nigdy
nic daje nam od razu odpowiedzi na to
pytanie. Niejednokrotnie pytajac, po
co, dlaczego, czemu ja, jak moglo sig
to wydarzy¢, nie otrzymujemy oczeki-
wanej, natychmiastowej odpowiedzi.
Wrecz przeciwnie. Mozna by rzec, ze
odpowiedzi na wiele z tvch pytan po
prostu nie ma, a jednak zawsze je jakos
odnajdujemy.
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Poszukiwanie odpowiedzi staje
si¢ coraz trudniejsze we wspdlczes-
nym, zglobalizowanym s§wiecie. Zale-
wani zewszad informacjami niejedno-
krotnie nic wiemy, gdzie ich szukac.
Czujemy si¢ zagubieni wérdd obeych
stvlow 1 mysli. Narzucone nam zostaje
wspolne myslenie, wsp6lne radowanie
sie sukcesami i manifestowanie zaloby
po katastrofach.

Dzieci z chorobg
nowotworow3q a optymizm
W tym samym Swiecie zyja takze
pewne wyjatkowe osoby, ktorych glowy
zaprzalnigle sq nieco innymi sprawami.
Wsrdd spraw tych jest czasem strach,
czasami obawa przed zlym samopoczu-
ciem, poranne wymioty i wypadajace
wlosy, a przede wszystkim duzo nadziei
i... optymizm! Te osoby to dzieci z cho-
roba nowotworows.

Nie wierzysz, ze przedszkolak
z choroba nowotworows 1 optymizm
mogg is¢ w parze? Masz do tego pel-
ne prawo! Na samg mysl o tak chorym
dziecku robi ci si¢ przykro, nie potra-
fisz zrozumie¢, dlaczego nowotwor
moze dotykaé tak mlode istoty, 1 jest
ci ich zal? Rozumiem cie doskonale!
Znakomita wickszos¢ ludzi tak wilas-
nie mysli! Szok, litogé i smutek — oto co
przewaznie jawi si¢ na twarzach osob
slyszacych slowa dziecko z rakiem, ktore
utozsamiane zostaje wylacznie z cier-
pieniem. Do problematyki tej doskona-
le odniosla sie Erma Bombeck w ksigz-
ce traktujacej o maluchach z chorobg
nowotworowa: Nagle zrozumialam, ze
takie whasnie twarze otaczajg dziect (...).
Wmomencie, w ktavym przestajg hve ztov-
kbymi dziecmi, a stajg sig¢ dziecmi z ra-
kiem, usmiech zntka. Otaczajqce je twarze
wyrazajq smutek, szok i litosc, albo jeszcze
gorzej: szacunek nalezny cierpieniu’.

Podejscie takie jest jednak blgd-
ne, gdyz — mimo ze cierpienie, ow-
szem, towarzyszy dzieciom z chorobg
NOWOtWOrowa — nie wyczerpuje ono
caloksztaltu tego, kim sa, jakie sa, ani
tego, co przezywaja. Ten redukcjo-

E. Bombeck, Nic mi nie jest, po proso wiialem raka, Fundacja
Pomoey Dizieciom 2 Choroba Nowotworowa, Warszewa 1995, 9.
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nizm niejednokrotnie nie pozwala na
dostrzezenie glebi przezyé i doswiad-
czen maluchdéw chorych na raka, na
ktore jednak warto zwrdcié uwage —
choéby ze wzgledu na prawo dzieci do
postrzegania ich w sposob calosciowy,
z calym ogromem ich doswiadczen,
uczud, potrzeb i odniesien do zycia.

Aby zrozumiec tajemnice oply-
mizmu kilkulatkéw chorych na raka,
nalezy wyj$é¢ od najwazniejszej kwe-
stii, jaka jest uswiadomienie sobie,
7ze to nadal dzieci, niezaleznie od
przezywanych doswiadczen, koniecz-
nosci przyjmowania lekow czy ez
doswiadczania nieprzyjemnych za-
biegow. Wraz ze swoimi dziecigcymi
marzeniami, troskami, potrzebami,
beztroska i niewinnoscia. 1o byly dzie-
ct ograbione z niewinnosci | dziecivistwa.
Skazane na niepewnosc i cierpienie, na
ogol zarezerwowane dla ludzi starvch,
ktorzy juz majg za sobg peilne i bogate
zycie’ — napisala E. Bombeck, wyraza-
jac brak przyzwolenia na taki sposob
funkcjonowania maluchow z chorobg
nowotworowa. Dlaczego? Poniewaz
sa one pelne optymizmu! I wlasnie
takich os6b potrzebujg wokol siebie,
dlatego jesli nie potrafisz dac sobie rady
2 pesymizmem, nie zblizq) sig do dzieci
= vakiem (...). Tu rvavkujess, Ze zuwvcigsy
dobre samopoczucie { sympatia do swiata®.

Optymizm 1 poczucic humoru to
jedne z potrzeb maluchéw z chorobg
nowotworows. Pozwalaja im przetrwac
trudny czas choroby, z ktérym wigza sig
wizyty u lekarzy, badania krwi, utrata
wlosow 1 wagi. Poczucie humoru jest
najwieksza niespodzianka dla oséb
stykajacych sig z dzie¢mi chorymi na
raka. Trudno wyobrazic sobie, jak mia-
tyby one znosi¢ ciezar swej choroby bez
optymizmu i $miechu, ktore sg dla nich
nagrodg za odwage’.

Oczywiscie rak nie jest czyms sa-
bawnym (...), ale lworzgy sviuacje, z klo-
rveh mozgna sig smiac. .. ssczegolnie kiedy
sq juz poza tobg®. O1, chocby ta krotka
historia opisana przez E. Bombeck:
i famie s 9.

' Tamie, s. 27,

' Tamze,s. 157-158.
' Tamze, s 76.

jedna kolesanka dostawala bardzo czesto
chemioterapie i miala juz tego wszyst-
kiego powyviej uszu. W szafce pray loshu
miala butelke soku jablkowego 1 kiedy
pielggniarka  powiedziata jej, Ze musi
daé probke moczu, wlala sok jablthowwy
do zostawionego naczymia 1 postawila je
na szafce. Pielegniarka wrocita 1 cheiala
naczynie zabrac. A ona na to: 70 takie
Jakies mgtne. Chyba przefiltruje to jess-
cze raz”. I wypila wseystko. Pielegniarka
o malo nie zemdlata. (...) Taka postawa
pomagata i mnie, i innym®, Czy wobec
takich argumentow mozna jeszcze
walpi¢, ze dziecko z chorobg nowo-
tworowy i poczucie humoru moga i8¢
w parze?

Niewatpliwie wiec maluchy takie
potrzebuja przyznania im prawa do
dziecinstwa. Pragna zachowac swojg
ntewwinnosc, spontanicznosc 1 beztroske’,
a takze — mimo trudnej sytuacji, w ja-
kiej si¢ znajduja — optymizm i poczucie
humoru.

Psychologiczne uzasadnienia
Aby wyjasni¢ zagadke optymizmu
dzieci z choroba nowolworowa, nalezy
siegnaé¢ do literatury psychologiczne;j.
Kazimierz Popielski, psycholog i psy-
choterapeuta, jako kontynuator myshi
Victora E. Frankla ujmuje funkcjono-
wanie czlowicka w trzech wymiarach,
majgcych swoje zrodlo w logoteorn
Frankla oraz w nurcie egzystencjali-
zmu., Wsrod tych wymiarow wyroznil
on: wymiar biologiczno-fizjologiczny,
psychologiczno-spoleczny oraz noe-
tvezno-duchowy. Istotny jest fakt, ze
w sferze noetyczno-duchowej czlotviek

staltuje sig osobowo, angazujgc sig
w Swiat wartoscl. Realizowanie warto-
sci we whasnym Zvciu prayezynia sig do
Jego usensowomnienia, czego wyrasem jest
silne poczucie sensu zycia. Warto zwrdocic
uwage na znaczenie w tym ujeciu pojg-
cla sensu zycia, kiore nalezy rozumiec
jako potrzebe potrzeb, motywowang
przez wartosci, a nie instynkt. W tej
koncepcji istnienie sfery duchowej
stwarza czlowiekowi moglizvosc prze-

% Tamze,s 38-39,
7 Tamie,s. 10,
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cliustawiania sig psvchicznym i fizveznyim

slabosciom i ograniczeniom®.

Jezeli — zgodnie z 13 koncepcja

— utozsamiamy poczucie sensu zZycia

z odczuwaniem potrzeby posiadania po-

trzeb, wychodzac z tego zalozenia, mo-

zemy wyclagnac nastepujgce wnioski:

7 jesli odczuwamy potrzebe
posiadania jakichs potrzeb,
to generuje ona odnajdywa-
nie tych potrzeb w naszym
Zvciu i dazenie do ich zaspo-
kojenia;

> posiadane potrzeby 1 dgzenie
do ich realizacji daja jed-
nosice poczucie sensu zycia;

» sensu  zycia odczuwaé nie
moze tylko jednostka nie-

uznajaca W swoim zZyciu
potrzeby realizowania jakich-
kolwiek potrzeb.

Koncepcja ta moze stuzyé
wyjasnieniu stosunku dzieci
z choroba nowotworowg do
zvcia. Jesli bowiem posiadaja
one potrzeby (a z pewnosciyg
tak jest), odczuwaja je 1 nadajgc tym
SAMym sens swojemu zyciu, odczuwa-
ja potrzebe posiadania tychze potrzeb,
otrzymuja w zamian brof przeciwko
chorobie: mozliwosé Zycia mimo ogra-
niczen i sfabosci, jakie niesie ze soba
NOWOITWOr,

Victor E. Frankl, na ktorym wzo-
rowal sie K. Popielski, uznawal, ze
czlowiek zaczyna by czlowiekiem do-
piero tam, gdzie potrafi przeciwstawic
sig wiasnemu ovganismowi psychofizyes-
Umiejetnos¢  dystansowania
sie od proceséw poznawczych Frankl
uwaza za podstawe duchowosci, kto-
ra daje czlowiekowi wolnosc © mosliwose

nemit.

funkcjonowania w pelni”, poza ograni-

czeniami, jakie plyng ze sfery biologiczney
i psychiczney’.

Optlymizm jest wigc wyrazeniem
peini czlowieczenstwa dzieci z rakiem,
a takze ich duchowosci. Napotvkajac
trudnosé, jaka niewatpliwie jest cho-

B ). Mroz, Znaczente sesparcia duchotsegn w Bveiv 1 siamani

sig calmpieka [w:] Evencpa cztonneczenisieog. Prowda udzka

a ifiracia, pod red. H, R kiej-Eakomy, Eneteia -
Wydawnictwo Psychologii i Kultury, Warszawa 2010, s, 221
*  Tamze, 5. 222,

o6

roba nowotworowa, nie staja si¢ one
nagle osobami dorostymi. Nie ubiera-
ja sie w plaszcz powagi czy dojrzalosci,
ale pozostajg dzie¢mi i nadal posiada-
ja swoje dziecigee potrzeby. Choé licz-
ba ich potrzeb diametralnie powicksza
si¢ 0 te zwiazane z chorobg, to jednak

pojawienie si¢ nowych weale nie ozna-
cza, ze dotychczasowe sg mniej istoine
i powinny zostac zepchniete na dalszy
plan. Maluchy z rakiem nie pragna
takze, aby sytuacje, w jakiej si¢ znaj-
duja, czyni¢ wyjatkowa i wymagajaca
radykalnej zmiany sposobu ich trakto-
wania. Jest wrgez przeciwnic,

Dzieci z chorobg nowolworows
nie chea, by im poblazano, a takze by
litowano sie nad nimi. Pragng nato-
miast, aby w ich zyciu bylo miejsce na
dziecinstwo. Chea by¢ traktowane tak
samo jak przed choroba. Cheialyby
rowniez zna¢ prawde o swoim stanie
zdrowia. Oczekuja wsparcia od oto-
czenia, ktore zagwarantuje im mozIli-
wosC wyrazania uczué. Jednoczesnie
pragng wicdziec, jakic uczucia towa-
rzysza w danej sytuacji czlonkom ich
rodziny. Potrzebuja akceptacji dla ich
innosci. Za wazne uwazaja posiadanie
kogos, z kim moglyby dzieli¢ sie swo-
imi doswiadczeniami. Chca rowniez,
by proponowane im aktywnosci byly
dostosowane do ich mozliwosci, a tak-
ze samopoczucia dancego dnia.

W tym wszystkim jednak nadal
pozostajg dziecmi. Pragna $miac sig
i bawic. Zy¢ w $wiecie beztroski i fan-
tazji tak samo jak inne, zdrowe malu-
chy oraz nie poddawac si¢ chorobic.
Cheg cieszyc si¢ chwila, nie zwazajac
na psychofizyczne ograniczenia, Dzieje
sie tak, poniewaz dzieci z rakiem
majg dar przebijania si¢ przez
wszystkie jesli wiko”, .gdvby”,
wioze by” i besposredniego prze-
chodzenia do tego, co jest teraz'’,

Wyobrazmy sobie, kogo
mozemy zobaczy¢, wehodzac na
oddzial szpitalny, gdzie znajdu-
ja sie chore dzieci. Moze nasto-
latka grajacego w gre na laptopie
przywiezionym przez rodzicow,
a takze dziewczynki ogladajace
film w telewizji. Malego chlopca
przechadzajacego sig z gumo-
wym mlotkiem wzdluz oddzia-
fowej swietlicy, ryvtmicznie ude-
rzajacego nim w mijane stoly.
Chlopcow starannie wykonuja-
cveh kolejne prace plastyczne,
dzieci ukiadajace klocki i... uSmiechy
na ich twarzach! I pomyslmy: Fakie to
Jest naturalne, zwyczajne, proste... Gdy-
by nie lyse glowki wiekszosci z nich,
wizualnie nic nie odrozniafoby ich od
zdrowych dzieci, jakie spotvkamy na co
dzien. A jednak jest w nich co§ wyjat-
kowego — optymizm 1 pragnienie zycia,
kiorego mozna sie od nich uczyc.

Bo od kogo mozna si¢ nauczyc
zy¢, jesli nie od tych matych istot, kto-
re stajac ze Smiercia twarza w Iwarz,
mowia jej: Nie. Feszcze nie teraz. Be-
dziesz musiala sobie jeszcze poczekac, bo
ja nigdsie sig stgd nie wybieram.

Jedne dzieci dotrzymuja tego sto-
wa, innym si¢ nie udaje, bo $mieré
przerywa im w pol zdania, a jednak
nicodmiennic igczy je permancntny
upor, aby zy¢ i mimo wszystko si¢ nie
poddawac. Czy ich duchowosc nie jest
piekna?

Dorota Czerwinska
Centrum Rozwoju Dziecka ,Osesek”
w Grodzisku Mazowieckim

" E. Bombeck, dz. cyt., 5. 29,
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