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Okreslenie stymulowanie rozwoju dziecka stato sie ostatnio dos¢ modne.
Rodzice bardzo dbaja o to, aby ich pociechy miaty dziert wypetniony po brzegi.
Zabiegaja o dodatkowe zajecia w przedszkolu i poza nim w trosce o to,

by ich dziecko kazda godzine wykorzystato ,produktywnie”.

Mamo, tato,

pozwol mi1 sie nudzic!

Renata WROMNA

odstawa  programowa  jest

tak skonstruowana, by dziec-

ko zdobywalo w przedszko-

lu wiele ciekawych dogwiad-

czen i wszechstronnie sie rozwijato.
Maluchy uczestniczg w zajeciach gru-
powych, bawig sie swobodnie zardw-
no w sali, jak i na powietrzu, stuchaja
bajek i muzyki, rysuja, Spiewaja, gra-
ja w gry, maja tez czas na odpoczy-
nek i relaks, a wszystko to pod okiem
wykwalifikowanych  wychowawcow.
Mimo to rodzice czesto poszukuja dla
swoich pociech zaje¢ dodatkowych,
np. 7z jezykdw obcoych, roz-
wijajgcych  kreatywnosé
i zdolnosci manualne,
L ksztattujaeych  poczu-
| cie rytmu oraz spraw-
noé¢ ruchowa. Zor-
ganizowanie dziecku
czasu, aby moglo do-

swiadczyc¢ czego$ nowego, rozbudza-
nie zainteresowan oraz dbanie o jego
wszechstronny rozwdj to wspanialy po-
mysl. Nadmiar bodzcéw moze jednak
sprawi¢, ze maluch bedzie nadwrazli-
wy, placzliwy lub agresywny. Jego sys-
tem nerwowy moze nie poradzic sobie
z taky iloscia bodzcow.

Na co zwracac uwage?

Jesli juz decydujemy sie na zajecia do-
datkowe, sprawdzmy, czy osoba je pro-
wadzaca jest specjalista w danej dzie-
dzinie, a wigc czy posiada odpowiednie
kwalifikacje. Obserwujmy, czy dziecko
lubi instruktora, czy czuje si¢ podczas
zajed bezpieczne, czy chelnie w nich
uczestniczy oraz co najwazniejsze — czy
czerpie z nich rados¢, Kazdy maluch
jest inny, dlatego istotne jest obserwo-
wanie jego zachowania i wyczucie, czy
jakas aktywnosc szczegolnie go stresuje
lub meczy. Pozwdlmy przedszkolako-
wi uczestniczyé w tych zajeciach, kidre
przynoszg mu radosé, ale tez zgadzajmy
sie, by rezygnowal z nich, gdy jego zain-
teresowania si¢ zmieniaja.

Komu potrzebne s3
dodatkowe zajecia?
Spiew, judo, pilka nozna, balet,
malarstwo, obstuga komputera,
& gra na instrumencie... Zasta-
néwmy sie, czy przy wyborze
zajec nie kierujemy sig swoimi
ambicjami. Czesto spotykam
si¢ z rodzicami, kidrzy za cel
stawiaja sobie znalezienie jak naj-
wickszej liczby  dodatkowych

zajec dla swoich pociech. Przechwalajg
sie, jak duzo czasu ich dziecko spedza
na tych zajeciach i jak duzo pieniedzy
w nie inwestuja: Bo ja nie umiem plywac
i chee, aby moje dziecko plywalo i czulo
sie wwodzie jak ryba; Rodzice nie porwo-
liti mi chodzic na balet, o ktdrym marzy-
fam, to moja cdrcia bedzie taficzyfa. Ja nie
zaluje na nig ani grosza; Bylem najmniej-
szy w szkole | dostawalem lanie od kole-
gow, ale mdj Bartek juz od dziecka chodzi
na karate, to sobie poradlzi. W taki sposch
dziecko staje sie narzedziem zaspoka-
jania ambicji lub leczenia kompleksow
rodzicow, ktdrzy wiladnie tak pokazuja,
ze sa dobrymi i troskliwymi opiekunami.
I na pewno sa, ale zatracaja gdzies zdrowy
rozsadek, a stad juz tylko krok do frustra-
cji malego czlowieka, ktéry nie rozumie,
dlaczego zamiast go przytuli¢ i postuchac,
mama i tata ciagaja go na kolejne zajecia.
Przeciez dziecko nie jest na $wiecie po to,
aby realizowac nasze niespetnione ma-
rzenia. Stymulowanie rozwoju malucha
jest istotne, ale ma ono sens jedynie wte-
dy, gdy zachowamy réwnowage migdzy
czasem na zabawe, nauke i... na nude.

O zaletach nudy

Na sesje coachingowe trafiaja do mnie
wspaniale mlode osoby, ktare osiagnely
sukees zawodowy i finansowy, czesto jed-
nak dotyka je wypalenie zawodowe. Zu-
pefnie tez gubia sie w zyciu prywatnym.
Ponadto nie potrafia odpoczywac, weiaz
muszq za czym$ gonic, a chwile relaksu
i refleksji na kanapie traktujg jak objaw
stabosci. Osoby te poza praca czujq sig
zagubione, nie wiedza, co ze soba zrobic.
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S to najezedcie] dorodli, od ktdrych juz
w okresie dziecifistwa wymagano bardzo
duzo i na najwyzszym poziomie, czasami
réwnoczesnie: znajomosci trzech jezy-
kiw obeych, umiejetnosci gry na instru-
mencie, uprawiania sportu, zaintereso-
wania plastyka, baletem, teatrem czy lite-
ratura. W tym pedzie rodzice zapomnieli
nauczyc ich odpoczynku, organizowania
czasu na relaks, rozmowe i bliskos¢ z dru-
ga osoba.

A dziecko musi sie czasem ponudzic,
popatrize¢ w sufit, zrobi¢ coé nieracjo-
nalnego, polezed na kanapie czy podio-
dze, postukac klockiem w Sciane — bez
celu, bez powodu i przyczyny. Przed-
szkolak nie musi chodzi¢ na kurs gry
na pianinie ani éwiczy¢ gamy wieczo-
rami, moze zamiast tego stucha¢ mu-
zyki, wymysla¢ wlasne piosenki, grac
je na garnku, wyglupia¢ sie, Swietnie
sie przy tym bawiac i rozwijajac jedno-
czesnie. Warto $wiadomie organizowac
dziecku czas w taki sposéb, aby po-
zostawic mu réwniez chwile tylko dla
niego, Aby moglo zastanowic sie nad
swoimi emocjami i odczuciami oraz
zwyczajnie sie ponudzic. To wlainie
czas rzekomego lenistwa i nudy ksztal-
tuje kreatywnosé dziecka. To wtedy po-
wstajg pomysly na ciekawe, bo indywi-
dualne zabawy. To wiedy tez ujawniaja
sie pierwsze zainteresowania i talenty
dziecka. Jedno bedzie ustawialo wieze
z klockdw, inne zacznie cos rysowac
lub graé w pitke — i to bedzie sygnal,
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jakie zainteresowania ma nasza pocie-
cha. Nawet zabawa na trzepaku sprzyja
rozwojowi, maly czlowiek rozwija sie
wtedy spofecznie, co bardzo procen-
tuje w dorostym zyciu. Po odpoczynku,
chwili nudy, maluch chetniej przystapi
do nowych zajec czy kolejnej zabawy.

Wiez z dzieckiem
i rozwijanie indywidualizmu

Dla dziecka zawsze najwazniejszy be-
dzie kontakt z rodzicami, ich akceptacja
i uwaga. Jedli te potrzeby mafego czho-
wieka zostang zaspokojone, to chetnie
zajmie sie on dodatkowymi zajeciami,
znajdzie hobby, ktore z czasem zmieni
sie lub przerodzi w pasje. Zadne jednak
zajecia dodatkowe nie zastapia blisko-
ici i akceptacii rodzicéw. Dziecko, ktére
nie czuje sig kochane przez najblizszych,
ma zanizona samoocene, Jedli rodzice za-
miast poSwiecac czas na wspolne zabawy,
wysylaja je na driesiatki zajed, wyrosnie
z niego dorosly cztowiek, ktdry wpraw-
dzie wlada czterema jezykami, jeidzi
konno, gra w tenisa i swietnie radzi sobie
w pracy, ale czesto tez popada w praco-
holizm, gdyz nie jest zdolny do spedzania
czasu z bliskimi, a kazda chwile relaksu
uwaza za marnowanie czasu. Stad juz
tylko krok do sfrustrowanego czlowie-
ka, ktGry nie potrafi cieszy¢ sie z zycia
— a przeciez nie o to chodzi wszystkim
rodzicom.

Sprawdzajmy rowniez, czy dodat-
kowe zajecia rozwijajg indywidualizm

dziecka, czy ksztaltuja jego kreatywnosc,
pozwalaja na wyrazanie siebie, a nie je-
dynie na bezwiedne kopiowanie innych.
Whybierajmy zajecia, podczas kedrych
przedszkolak bedzie magh pokazac sie-
bie, wspalnie cos tworzy¢ i przedstawic
swoj pomyst na podejécie do tematu.

Wazniejsze od fego, czy dziecko
ma talent, jest to, czy lubi dang czynnosc
wykonywac, Tu potizebne jest czujne oko
dorostego, ktéry zaobserwuje, co sprawia
przedszkolakowi rados¢. Wredy rodzice
unikna sytuacji, w kidrej w pewnym mo-
mencie stwierdza, ze w ogdle nie znajg
swojej pociechy.

Istotna jest rdwnowaga miedzy czasem
na bliskos¢, odpoczynek, prace i czasem
na zajecia dodatkowe. A w przypadku ta-
kich zaje¢ dla dzieci powiedzenie: Wiecej
nie znaczy lepiej zdecydowanie ma uza-
sadnienie,

Renata Wrona

Coach ACC ICF, trenerka rozwaju osobistego,
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www.renatawrona.pl,
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Autorka inleresuje sie rozwojem  osobistym
oraz wplywem  przekonan na  skutecznodd
w osigganiu celiw, jakos¢ zycia | relacje z inny-
mi. Podezas warszlalow wykorzystuje miedzy
innymi metade Paints of You {praca z obra-
zem). Szkolenia | warsztaty, ktdre prowadzi,
inspirowane s3 metoda  porozumienia bez
Preemocy.




